
 
 

 

 

 

 

 

 

Meine Kindheit durfte ich in einer naturverbundenen Großfamilie als 
Einzelkind erleben. Seit 1956 mieteten meine Großeltern ein Haus mit mehreren 
Wohneinheiten, das groß genug für meine Mutter und mich sowie meinen Onkel und Tante 
war. 

Die alte Generation hat den Krieg und die Nachkriegszeit miterlebt, sie gingen nicht nur 
Vollzeit arbeiten, zusätzlich betrieben sie Gemüse- und Obstanbau, hatten Tiere und 
machten Brennholz, um die nicht gerade kleine Familie mit 5 Kindern versorgen zu können. 

Da ich zu einer Zeit des Aufbruchs geboren wurde, blieb mir die Angst vom Krieg erspart. 
Meine Spielzeit war viel im Freien, Schmutz, Kratzer, Tiere, der Wald und vieles mehr 
begleitete mich ab dem Tag, an dem ich laufen konnte. Der Ernst des Lebens war zwar zu 
spüren, aber der Spaß, die Fantasie, die Geschichten und die Freude an gemeinsamen 
Abenden boten mir immer ein reines Gefühl von Geborgenheit. 

Es gab eine Zeit in meinem Leben, in der ich die Natur sehr vernachlässigte, alles angekauft 
habe und nicht hinterfragt. Durch meine Kinder, deren Freizeitgestaltung und einiger sehr 
trauriger Einschnitte im Leben fand ich zurück zur Natur und ihrer Kraft und brachte sie 
wieder in den Alltag ein. Meine Jungs waren auch nicht immer begeistert, der Spaß blieb 
jedoch nie aus und sie waren oft erstaunt über die Vielfalt der Möglichkeiten. Heute kennen 
sie die Werte. Lachen, respektvolles Miteinander und lebe dein Leben. 

In meiner Tagesmutterzeit und durch die Wissbegierigkeit der Tageskinder und deren 
Eltern, wuchs mein Wunsch, mir das alte Wissen über die Natur noch mehr anzueignen und 
dieses auch weitergeben zu können. Somit schloss ich die Kräuterpädagogen-Ausbildung 
über die Vitalakademie ab und erlernte auch die Handwerke Spinnen, Weben, Filzen und 
Faserlehre in einer 1jährigen kompakten Schulung.  

Meine Ausbildungen 

 Wollfachfrau 

 Kräuterpädagogin 

 Pädagogische Tagesmutter 



 
 

 

Altes Handwerk Seminarangebote: 
„Dornröschen“ Spinnen für Anfänger 
Geschichte- Grundbegriffe, Singlefaden spinnen verzwirnen mit einem Fremdfaden + 
Material + Leihspinnrad 

„Dornröschen“ Spinnen für Fortgeschrittene 
Auffrischung- Strukturspinnen (bis zu drei unterschiedliche spinn- und verzwirn Arten 
erarbeiten. Leihspinnrad möglich nach Absprache. 

„Dornröschen“ Spinnen für Könner 
Außergewöhnliche spinnen. 

             

„Schiffchen“ Weben für Anfänger 
Geschichte- Grundbegriffe, richtiges aufbäumen, Farbwechsler eine Tasche entsteht. 40iger 
Leihwebrahmen nach Absprache 

„Schiffchen“ Weben für Fortgeschrittene 
Auffrischung vom Anfänger Seminar- Farbwechsler- Musterweben. Ein Läufer entsteht. 

„Schiffchen“ Weben für Könner 
Sehr gute Grundkenntnisse sind vorhanden. Musterweben wäre das nächste Thema. Dein 
kreatives Werkstück entsteht.  

             

Nass Filzen Seminarangebote: 

„Walken“ 

Vom Seiden Schal bis hin zu Tasche 

             

Trocken Filzen Seminarangebote: 

„Nadel und Faden“ kreativ durch die Faser 

             

 Sonstige Seminarangebote: 

„Makramee“ Knotenkunst 

„Kreativ“ künstlerisches  

             

 



 
 

 

Wildkräuter und Wilddüfte Seminarangebote: 

„Abenteuer Natur“ und „Suppenkasperl“   findest du Kräuterwanderungen/Wanderungen 
in der Natur und die Zubereitung der Wild-Kräuter für die Küche. 

„Knospe“ Grundlehrgang der Wild- Kräuter. 

 

„Brighid“ ist für die Grundkenntnisse des verräuchern der Wild-Kräuter und Harze, 
zuständig. 

 

Jedes Seminar hat seinen eigenen Namen, stöbere einfach in meiner Homepage 
www.kruemelzauber.at und finde deine Seminare. 

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit Dir. 

 

  Krümel 

 

 

 

Petra Mrak  

Handy: 0680/ 5512527 

Adresse: Leobersdorfer Str. 42; A-2560 Berndorf 

ATU 75381178 

 

www.kruemelzauber.at 

petra@kruemelzauber.at 

www.facebook.com/kruemelzauber.at 

www.instagram.com/zauberwerkstatt_kruemel/  

www.vorwerk.com/at/de/c/home/produkt-vorfuehrung/thermomix.html/petra.mrak 


